Актуальные проблемы информационно-психологической безопасности пожилых людей

Аннотация: в статье представлены материалы, отображающие  психологические особенности функционирования пожилых людей. Рассматривается информационно-психологическая безопасность пожилых людей в аспекте  современного общества и с учетом особенностей жизнедеятельности человека. В статье рассмотрены факторы,  формирующие психологическую безопасность пожилых людей, в различных социальных условиях и с учетом особенностей их  стиля жизни. 
Abstract: the article presents materials that reflect the psychological features of the functioning of older people. Information and psychological security of the elderly is considered in the aspect of modern society and taking into account the peculiarities of human life. The article considers the factors that form the psychological security of older people in various social conditions and taking into account the peculiarities of their lifestyle.
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Старение – это этап жизни человека, которые  характеризуется  физическими, психологическими, гормональными изменениями. Пожилой возраст считается  очень  уязвимым во всех отношениях, люди все больше становятся зависимы от других людей. Эдвард Дж. Штигиц определяет старение «как элемент времени жизни». По его словам, «старение – это часть жизни», которая начинается с зачатия и заканчивается смертью. 
Особое значение в пожилом возрасте имеет информационно-психологическая безопасность, которая  влияет на уверенное поведение человека в социуме. Люди которые  не испытывают состояние психологической безопасности  не имеют положительной связи с миром. 
Потребность человека в безопасности является объективной потребностью, удовлетворить которую бывает очень сложно, а порой и невозможно. Чувство безопасности или потребность в ней присутствует всегда.  Психологическая безопасность предполагает  состояние личности, когда человек способе удовлетворять базовые потребности в самосохранении и защищённости. 
Источниками информационно-психологической безопасности могут быть различные аспекты, в том числе привязанность к месту проживания. Для пожилых людей важно чувство принадлежности, которое помогает  контролировать окружающее пространство,  повышает физический комфорт и благополучие. 
Исследования проводимые Клаудии Рот позволяют говорить о том, что  информационно-психологическая безопасность  пожилых людей во многом зависит от места проживания, и люди проживающие в городских условиях  подвержены изоляции и нарушению психологической безопасности. 

Также в  исследованиях К.Рот  говорит о том, что  восприятие старение по разному  воспримется  мужчины и женщины.  Строение на месте рождения и проживания, пожилыми людьми воспринимается как  идеал. Тем не менее, существуют проблемы, которые связаны с  обеспечением безопасности пожилых людей. В городах и тем более в больших городах имеется больше ресурсов и возможностей  для обеспечения комфортной и безопасной жизни  пожилого человека. 
 Т.Смедл  считал что информационно-психологическая безопасность может быть обеспечена только в  масштабах городской среды,  но при этом  сами города должны быть адаптированы  для жизни пожилого населения. В настоящее время города не всегда являются комфортными  и дружелюбными для старости. Многие пожилые люди  стремятся жить в частных домах, видеть из окон природу, чувствовать связь с землей, чувствовать взаимопомощь, которая явно выражена среди людей сельской местности. Все это зачастую делает  жизнь на селе предпочтительнее.  
Среди факторов, характеризующих влияющих на информационно-психологическую безопасность пожилых людей можно отметить:

-  средства массовой информации (Интернет, телевидение, средства печати, реклама и др.);

- литература (обилие «агрессивной» и «непонятной» для людей пожилого возраста литературы);

- обилие и разнообразность информации, не всегда правдоподобной, актуальной и законной, которая может быть получена из различных средств;

- социальное и экономическое развитие  общества (меняющиеся условия жизни, требования законодательства, экономическая ситуация, условия социального обеспечения);

- обилие современных технологий и сложности  работы с ними (электронные кабинеты, информационные системы,  мобильная связь, автоматизированные системы оплаты и пр.).

Все эти факты  ведут к возникновению различных ситуаций   небезопасных для пожилых людей. 

Нарушение информационно-психологической безопасности может приводить к заблуждению людей, помещению их в мир иллюзий, а также невозможности адекватно воспринимать окружающих и самого себя. 
Среи защитных факторов  в информационно - психологической безопасности можно выделить:

- хорошие дружеские отношения с окружающими, близкими и друзьями;

- хорошие отношения с родственниками, близость и частота общения с ними;

- уровень интеллекта и образования;

- активность, коммуникабельность,  открытость,

- общение в различных социальных группах;

- безопасное поведение в повседневной жизни;

- позитивный социальный жизненный опыт. 

Цель формирования информационно-психологической безопасности  пожилых людей является их благополучие.  Все исследования изучающие благополучие старости опираются как правило на концепции старения. Данная концепция включает в себя  различные психологические показатели, среди которых  можно отметить: мудрость, эмоциональная стабильность, сочувствие, сострадание, информационная и психологическая безопасность. 

Несмотря на существенные физические и социальные изменения, происходящие с возрастом, субъективное отношение к этим изменениям играет центральную роль в прогнозировании благополучия, психологической безопасности и физического здоровья в пожилом возрасте. Исследования, проводимые в последнее время, доказывают что  показатели высокого уровня субъективного благополучия  положительно влияют на физическое здоровье и долголетие и все это ведет к уравновешению  негативных последствий  хронических заболеваний.   Пожилые люди, испытывающие постоянно чувство информационно-психологической безопасности реже обращаются за помощью и с жалобами по вопросам хронических заболеваний.  Исследования проводимые рядом европейских ученых отмечают что  информационно-психологическая безопасность пожилых   людей  тесно связано с высокими показателями выживаемости и повышением качества жизни. 
Внимание к изучению  информационно-психологической безопасности среди людей пожилого возраста  обусловлено «старением» населения страны и земли в целом.  Изучение особенностей психологической безопасности указанной возрастной группы представляет особый интерес, поскольку психологическая безопасность составляет основу позитивного функционирования личности. 
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